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METODO DERMOWELLNESS INTEGRATIVO s =

Optimizar la respuesta cutanea y del organismo,

antes de exigir estimulos metabdlicos .

(Fitness, aparatologia, remodelacién)

ENFOQUE:
“Antes de reducir, remodelar o esculpir,
debemos optimizar el terreno biolégico”
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DERMOWELLNESS INTEGRATIVO

La piel como érgano estratégico
con funciones inmunologicas, metabdlicas,

sensoriales y endocrinas fundamentales

 Actua como barrera inmunoldgica
Regula la temperatura corporal
Participa en la sintesis de vitamina D
Interviene en la percepcion sensorial
Genera una respuesta heuroldgica




DERMOWELLNESS INTEGRATIVO

La piel como érgano estratégico
con funciones inmunologicas, metabdlicas,

sensoriales y endocrinas fundamentales
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DERMOWELLNESS INTEGRATIVO

La piel como érgano estratégico

con funciones inmunologicas, metabdlicas,
sensoriales y endocrinas fundamentales

Estrés psicologico

Ambientales
de estrés

factores:
infecciéon
desecacion
calor/frio
luz UV
0zono

agentes toxicos
estiramiento

dafio mecanico
radicales libres
alérgenos
humedad alta/baja

Estrés psicolégico Estrés ambiental
factores
Respuesta central al estrés Respuesta cutanea al estrés

Histamina
CRH FCN
ACTH IL-1 IL-6
PRL 2CRH
SP Mastocito  *ACTH
CGRP +GC

+PRL

CRH-R NK1  #5P
+CGRP

La piel es objetivo
destacado de mediadores
clave del estrés



Esto implica que si la piel esta:
» |nflamada

= Deshidratada

= Fibrosis

= Alterada la microcirculacion

El tejido responde peor a:
= Ejercicio fisico

= Aparatologia corporal

= Dietas

= Protocolos reductores
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“estamos regulando el sistema nervioso y
preparando el cuerpo para responder mejor”



DERMOWELLNESS INTEGRATIVO

>NEUROCOSMETICA
>PRE-ACTIVACION TISULAR

Realizar acciones que: Para conseguir:

= Equilibren piel y dermabiota = Reduce carga alostatica

= Activen la microcirculacién (fisicay emocional)

= Mejoren ladeshidratacibnypH = Mejora la base funcional

= Favorezcan drenaje linfatico = Prepara la piel para responder
= Reduzcan inflamacion = Optimiza tratamientos

= Refuercen la barrera de la piel posteriores

Neuromodulacion en piel

“Entrenamos tu piel para que tu cuerpo responda,
preparando el terreno, antes de exigirle resultados”

I moc&smeclica
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DERMOWELLNESS INTEGRATIVO

>NEUROCOSMETICA
>PRE-ACTIVACION TISULAR

“Pero un organismo preparado no garantiza
que sea estable de forma indefinida, por eso
es importante hacer periédicamente un reset
ssssque favorezca el movimiento continuo de
regeneracion, circulacion y drenaje”
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NEUROSKIN F1 OW

Para conseguir:

= Evita que la piel vuelva al bloqueo.
= Logra mantener su capacidad de respuesta
mas tiempo.

-

. ‘r"',
.

“NeuroSkin Flow es la fase de
mantenimiento activo del equilibrio”
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Mantiene el sistema en equiilibrio.

Evita recaidas en estrés cutaneo.

Mantiene en estado 6ptimo la receptividad de la piel.
Mantiene optimizados los resultados de tratamientos
posteriores.

“No compiten, se necesitan
y se complementan”
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NeuroSkin Flow trabaja sobre:

= Mantener la microcirculacion activa sin sobreestimular.
= Mantener la hidratacién dinamica.

= Regular el sistema nervioso en cabina.

= Evitar el retorno al “estado de alerta” (simpatico).

“No compiten, se necesitan
y se complementan”
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Resultados:

= Prolonga los efectos de Dermowellness.

= Mejora la respuesta a tratamientos especificos
(antiedad, manchas, reductores, reafirmantes, etc.)

= Reduce la reactividad y el cansancio cutaneo.

= Mantiene la piel en estado funcional 6ptimo.

= Deja la piel radiante, hidratada y con un brillo saludable.

= Prepara la dermis para tomar el sol sin danoy con mas
vitalidad.

= Aumenta la receptividad energética a la vitamina D.

= Trabaja la autoestima y estimula los chakras | ,
relacionados con el poder personal. — f ¥

= Protegey repara el aura, fortalece el campo vibracional. e

= Favorece un cuerpo radiante y emocionalmente
conectado con su poder.
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RECEPCION Y APERTURA ENERGETICA
= Musicoterapia y Colorterapia.
= Catalizador Emocional.
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HIGIENE Y EXFOLIACION CORPORAL

S S i
Emocgrsmclica
Jabén Natural de Propéleo
Natural Propolis Soap

Precursor dela
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Jabon Natural de Prop6leo Maxima Pureza
Vitalidad
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Sales de Bafio del Mar Muerto
Dead Sea Bath Salts
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Protector Calmante
Elixir Corporal

CPr.rtusboML

250ml € 84flor IQ?GI

Salesde Bafio del MarMuerto - Profesional
Elixir Corporal Protector Calmante - Profesional
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HIGIENE Y EXFOLIACION CORPORAL

= Activador circulatorio controlado

» Protector antioxidante

= Reparador lipidico

» Modulador inflamatorio
[ mocgsmelica . Lim.pi,adf)rycarrni.n .ativo
O = Antisépticoy fungicida
it = Equilibra SN Central
N " » Favorece sueno reparador . y

» Transforma emociones hegativas en positivas
‘:.:é’.):“’ Principios Activos: tamanu, rosa mosqueta, arbol

LU de té romero, menta japonesa, eucalipto blanco,
fe. o almendras dulces, laurel, hierba de San Juan, maravilla
Elixir Corporal Protector Calmante yvitamina E.

Profesional Terapia Floral: almond, sunflowery fuga daemonum.
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TRABAJO CON DOS POLARIDADES FUNCIONALES

COMPLEMENTARIAS
“Entender qué necesita cada
zona y responder a ello de
' manera inteligente”
I moc@smclica [ mocwsmelica
PROFESTONAL PROFESIONAL
Nutritivo Energizante Reductor Drenante o
= e No es “un aceite para adelgazar y otro para
e | e nutrir’, sino en entender que e/ cuerpo
| | necesita funciones distintas segun la zona.
250ml € 84floz 05-;:5 250ml € 84floz 05;;; X ‘ ‘
R T < Hay areas que necesitan activarse y
”.'*:;’“ ?’;33'3%553? recuperar vitalidad, y otras que necesitan
— T liberar tension, retencion o saturacion.

Eli.xi.rCorporal Nutritivo Energizante - Vitalida.d El tratamiento trabaja precisamente ese
Elixir Corporal Reductor Drenante - Constancia eC|LII|IbrIO dindmico del ﬂLIjO corporal.
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TRABAJO CON DOS POLARIDADES FUNCIONALES
COMPLEMENTARIAS

= Vivificante para piely mente
Activa fibroblastos: sintesis de colagenoy elastina
Reparador lipidico
Modulador inflamatorioy antioxidante
Emotaetca Nutre e hidrata
R . = Alto poder regenerativoy cicatrizante
= Recuperaenergia vital
Urfelided = Alivia la fatigay la tensién nerviosa
= Refuerza conexiones heuronales

Nutritivo Energizante
Elixir Corpor:

AnlCue HAaW

*"’.‘E

IS/ ‘%3:(.' ° e o ° o .

R Principios Activos: rosa mosqueta, calabaza, sacha A — e
neanflueen a o . . § -

. inchi, albaricoque, tomate, almendras dulces, oliva, -
— maravilla, argan, zanahoria, romero, haranja, canela,
Elixir Corporal Nutritivo Energizante betacaroteno. fitoescualeno. soja betasitosterol

Vitalidad ’ ’ ’

yvitaminaE.
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TRABAJO CON DOS POLARIDADES FUNCIONALES
COMPLEMENTARIAS

 Representa la polaridad de expansion, oxigenacion
y activacion funcional.
«Composicion orientada a devolver energia a tejidos

HPFRTI apagados o fatigados.
Ve Zanahoria, betacaroteno tomate: luminosidady revitalizacion. *
| B Naranja dulce: aporta apertura energética. -
:gg.-‘; Canelay romero: ligera activacion circulatoria, percepcion
Sy de calory movimiento.
:"‘ ' ""QA’{‘.#.’:’ - ° o ° .
SRR Argan, rosa mosqueta, sacha inchi o albaricoque: aceites
e nutritivos recuperan flexibilidad y confort en pieles

Elixir Corporal Nutritivo Energizante desvitalizadas.
Vitalidad
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TRABAJO CON DOS POLARIDADES FUNCIONALES

COMPLEMENTARIAS
Donde lo aplicamos:
Zonas donde la piel necesita recuperar vida, tonoy energia:
HPFRTI espalda alta, brazos, escote, cuello, areas frias, tejidos
S apagados o con pérdida de tonicidad.
Uhebide
B Cémo lo aplicamos:
T o Maniobras mas ascendentes, abiertas y fluidas, buscando
‘:ig:-):: que la piel “respire” y salga de la sensacion de agotamiento
Sosaes funcional.
fe._2

Elixir Corporal Nutritivo Energizante
Vitalidad
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TRABAJO CON DOS POLARIDADES FUNCIONALES
COMPLEMENTARIAS

[ moc@smeclica
PROFESIONAL

Reductor Drenante
Elixir Corporal

Precursordela

250ml € 84floz !.QGI
e

Elixir Corporal Reductor Drenante
Constancia

Bt

N _ \()‘L'@\JST 1CLICA
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/

Lipolitico, tonificante y reafirmante
Drenante intensivo

Favorece efecto detox

Modulador inflamatorioy antioxidante
Nutre e hidrata

Reparador lipidico

Ayuda al autocontroly la constancia
Induce la produccion de serotonina
Genera estado de optimismoy vitalidad

Principios Activos: AOVE, maravilla, datiles egipcios
del Desierto, abedul blanco, café verde arabico, algas
fucus, romero, naranja de Sevilla, hiedra, guarana, raiz
del traidor, centella asiatica, castano de Indias,
vitamina E y maravilla.

Terapia Florak white chestnut, olive y sunflower.
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TRABAJO CON DOS POLARIDADES FUNCIONALES
COMPLEMENTARIAS

I mocgzsmetica
PROFESIONAL

Reductor Drenante
Elixir Corporal

Precursordela

250ml € 84floz ! QQG ‘
.,

Elixir Corporal Reductor Drenante
Constancia

 Representa la polaridad de drenaje, vaciado y
descongestion.

«Composicion mas enfocada en favorecer
circulacion, ligereza y movilizacion de retencion.

Café verde y guarana: aportan dinamizacion tisulary
activacion microcirculatoria.

Fucus: drenaje y movilizacion.

Hiedray abedul: clasicos de la cosmética descongestiva.

Centella asiatica y castano de Indias: confort vasculary
trata la sensacion de piernas o tejidos pesados.
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TRABAJO CON DOS POLARIDADES FUNCIONALES
COMPLEMENTARIAS

I mocgzsmetica
PROFESIONAL

Reductor Drenante
Elixir Corporal

Precursordela

250ml € 84floz ! QQG ‘

Elixir Corporal Reductor Drenante
Constancia

Donde lo aplicamos:

Zonas donde existe mayor congestion o sensacion de
acumulacion: piemas, tobillos, abdomen, cintura,
cartucheras o tejidos densos y pesados.

Cémo lo aplicamos:

Maniobras mas mas lentas, continuas y drenantes,
favoreciendo sensacion de vaciadoy ligerezasin
agresividad.
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TRABAJO CON DOS POLARIDADES FUNCIONALES
COMPLEMENTARIAS

Podemos realizar una transicion progresiva:

Trabajar piernas principalmente con Reductor,
abdomen con una mezcla de ambos y espalda alta

: J l_?%%%?&"\“?‘ﬂ PLrET con predominio de Vitalidad.
v e - B Genera una experiencia mas sofisticada, el sistema
| ] hervioso percibe cambios progresivos de textura,
250ml € 84floz .é.:*,‘:i 250ml € 84floz 02@2{2 aroma ysensaci é n CorporaL
S AT
OGN O Convierte el tratamiento en una regulacion
—— e neurocutanea completa y no como un masaje

convencional.

Elixir Corporal Nutritivo Energizante - Vitalidad
Elixir Corporal Reductor Drenante - Constancia
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SELLADO Y FINALIZACION

Limpiador de energia corporal fisica
Propiedades calmantes

= Limpiaenergias negativas externas
Limpiador de pensamientos o sentimientos
[mocassmelicd negativos

= Actiiacomo un “abrecaminos” permanente
Al renovar los campos sutiles, protege y nos
permite anidar lo que deseamos atraer

Principios Activos: Rosa de damasco, rosade
provenza, rosa silvestre, gluconolactona, vitamina C.
Perfume de Esencias Alquimicas, Chamanicas,
Perfume Limpiador de Cuerpos Sutiles Herméticas, vibracionales y plantas pertenecientes al

Abundancia mundo méagico de la wicca entre otras culturas
ancestrales.
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TRATAMIENTO DE MANTENIMIENTO EN CASA . 2 %
- Parala Noche:
ﬂ ﬁl_ Elixir Serenidad tras el bafio o ducha, antes de
ol =W = Ia} cena, é?l menos dumnte1§d|as: .
mocassmelica mocsssmetica  Emoossmetic Optimo incorporar en la rutina diaria.
Igl]djm;jame I Elgllu?; izante %ﬁmm
bk -l i el Sila persona lo prefiere, puede utilizar la técnica
Lux pre-glow.
Sliid Vislded Ao
Parala Manana:
Elixir Vitalidad y Elixir Abundancia en dias
@ & @ alternos,al menos durante 15dias. |
— S Sila persona lo prefiere, puede realizaruna /
Elixir Corporal Relajante Liberador - Serenidad aplicacién répida de 5minutosen “puntos
Elixir Corporal Nutritivo Energizante - Vitalidad Flow”
Elixir Corporal Sensitivo Revigorizante - Abundancia ’
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TRATAMIENTO DE MANTENIMIENTO EN CASA

= Desaceleracion, recogimientoy restauracion profunda.

. = Favorece el puente entre el estadode alertadeldiayla
M preparacion para el descanso.
-

= Induce el entorno fisiolégico de produccion de melatonina.

[ mocg@simclica

ol = Ayuda en digestion alterada por tension nerviosa o estrés.
i = Evita que la noche comience en el cansancio extremo.

= Ayuda a disminuirtensiéon mandibulary cervical.
= = Mejora la calidad del contacto afectivo noctumo, que

comienzageneralmente en lacena.

Principios Activos: AOVE, uva, neem,ashwaghanda, . :, :
w%w alhucema, junco oloroso de Arabia, valeriana, ¥ =
— manzanilla de Castilla, jazmin de la India, mejorana g -

Elixir Corporal Relajante Liberador dulce,verbenayv'rtamina E.

Serenidad . . .
Terapia Floral: vine, lavander,chamomille, lemongrass,

oliveyvervain. Nootrépico: ashwaghanda.
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TRATAMIENTO DE MANTENIMIENTO EN CASA

Emocdsmé’[ica

e
Relajante T
Relaxing Liberati

Body El;‘:dr B

Praursordefa
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ntiaBtgatmoconl froisd (5%
100ml € 34flax
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Elixir Corporal Relajante Liberador
Serenidad

et i
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“Convertir el cuidado corporal en un ritual previoala
cena ayuda a que el cerebro deje de asociar el
autocuidado Unicamente con “reparar dano”,

jpara empezar a vivilo como una forma diaria de
regulaciony prevencion que favorece dejar los
problemas fuera del hogary crear entornos mas
seguros para el cerebro dentro del ambito familiar,
personal en casa, incluso intimo”.

La cena pasaria a formar parte del entorno de seguridad.
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TRATAMIENTO DE MANTENIMIENTO EN CASA

- A nivel emocionaly energético, Elixir Vitalidad es:
/N " yang
“Emoc@:smé’rica - expanSi\/o
ool = ascendente
L * Juminoso

relacionado con accion y movimiento

Prersordela

V=l

Principios Activos: rosa mosqueta, calabaza, sacha
W@mmw inchi,albaricoque, tomate, almenderas dulces, oliva,
S o » o o
maravilla,argan, zanahoria, romero, haranja, canela,
HlixirCorporal Nutritivo Energizante hyetacaroteno, fitoescualeno, soja, betasitosterol
Vitalidad ’ ’ ’
yvitamina E.
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TRATAMIENTO DE MANTENIMIENTO EN CASA

- A nivel emocionaly energético, Elixir Abundancia es:
M_ » yincalido
vl " Centrat'llc?r
S = magnético
o * protector

asociado a seguridad y estabilidad

Precursordela

e Principios Activos: AOVE, sésamo, datiles del desierto,
——— argany vitamina E.
Terapia Florakolive. Patente: Olivem®1000.

==

Elixir Corporal Sensitivo Revigorizante
Abundancia




NEUROSKIN F1. OW

TRATAMIENTO DE MANTENIMIENTO EN CASA

Alternarlos evita dos extremos:

‘!l, !I . . »
ﬂ ﬂ * quedarse constantemente en activacion
= 1 * quedarse en energia lenta, fuerte, soberbiay contenida
Fmocgsmclica  [mocgesmeélica
. T 10 -
g El equiilibrio real del cuerpo necesita ambas cosas,

Nourishing Energising Sensitive Revitalising
Body Elixir Body Elixir o . 0
movwnlentoy alraigo con fuerza.

V' .,J_,.,,{wo{ Abndocio » o o o
3 Ademas, el sistema nervioso responde muy bien a los

cambios coherentes de estimulo.

& S Alternar aceites mantiene mas viva la respuesta sensorial,
SRR, R energéticay emocional.

Elixir Corporal Nutritivo Energizante - Vitalidad
Elixir Corporal Sensitivo Revigorizante - Abundancia
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TRATAMIENTO DE MANTENIMIENTO EN CASA

Aplicacion rapida de 5 minutos en “puntos Flow”

3 zonas clave que conectan circulacion, sistema nervioso
Yy percepcion corporal

1. Zona clavicular + pecho alto

Parte alta del pecho, claviculas, inicio de hombros.

Zona ligada a la respiracion y al nervio vago: apertura, energiay
expansion.

2. Abdomen + zona pulso
Centros de regulacion neurovegetativay donde se acumuila
tension o bloqueo.

Giros lentos en sentido agujas del reloj, presion suavey
constante.

Muslos + rodillas + corvas + tobillos
Donde mas se acumulla: retencion, pesadez y estancamiento
irculatorio.

Pases ascendentes, lentos y continuos, sin apretar.
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Lo importante de este método es que no
estamos solo “hidratando, nutriendo y
drenandoy el cuerpo”.

Estamos activando donde falta energia,
drenando donde sobra,
y regulando el sistema nervioso.
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NeuroSkin Flow funciona especialmente bien como
tratamiento de mantenimiento después de realizar
Dermowellness.

Una sesion al mes en personas con mucho estrés,
inflamacion, cansancio acumulado, retencion o tendencia
a volver rapidamente al bloqueo cutaneoy corporal.

Mantenimiento: cada 2 meses para ayudar a mantener
activa la microcirculacion, el drenaje, la receptividad de la
piel y el equilibrio neurocutaneo conseguido con
Dermowellness y los tratamientos en cabina para resolver
asuntos concretos.
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